Jak vybrat spravnou cyklosedacku

Oslavili jste s détatkem minimalné prvni narozeniny, bez obtizi sedi a chodi a chtéli byste
zacit aktivnéji travit Cas, pak zkuste vybrat spravnou cyklosedacku a hura do terénu. Ve
srovnani s cyklovozikem je se sedackou mnohem snaz$i manipulace a je mnohem leh¢i, a tak
Si jizdu s ni uzije i maminka leh¢i vahové kategorie.

Vzhledem k tomu, Ze na trhu je velké mnozstvi vyrobkd, zkuste se pted otevienim penézenky
zamyslet, ktery typ bude pro vas a vase dit¢ nejvhodnéjsi.

1. Ptedni cyklosedacky se, jak jiz je patrné z nazvu, montuji pied cyklistu. Jejich
vyhodou je:

e Lepsi komunikace s ditétem
e Lepsi piehled o Cinnosti ditéte
e Lepsi vyhled ditéte

Jejich nevyhodou je:

Nizsi bezpecCnosti ditéte v piipad¢ padu
Doporucuje se pouzivat pouze do 15kg vahy ditéte
Dité je pln¢ vystaveno vlivu vétru a hmyzu

Je niz$i a tak ma dit€ méné chranénou $iji

Je méné€ pohodlna

Kolo se hiife ovlada

2. Zadni cyklosedacky se montuji za sedlo, a to bud’ na nosi¢, nebo samostatné za sedlo.
Vyhody:
e Bezpecné umisténi
e Umoznuji vozit déti do 22kg
e Moznost sedacku polohovat - zvyseni pohodli
e Sedacky jsou vyssi, Iépe dit¢ ochrani v ptipad¢ padu cyklisty
e Dité je v zadkrytu, nefouka na néj, je chranéné proti hmyzu

Nevyhody:

e Horsi komunikace s ditétem

e Nevidime na dité

e Dité nevidi na cestu

e Piipadny batoh na zadech ditéti prekazi

Montaz cyklosedacek je vétSinou snadna a zvladne ji kazdd maminka. Sedacku Ize vozit na
damském i panském kole. Praktické je mit na kole pfipevnény upinaci mechanismus nastalo a
pted vyjizd’kou pouze zasunout sedacku do drzaku. Nékteti rodi¢e maji tento mechanismus na
vicero kolech a pak jen pfendavaji sedacky dle potieby.

e U pfednich cyklosedacek miizete narazit na variantu, kdy se montuje na Sikmou
rdmovou trubici nebo na horni ram.
e U zadnich cyklosedacek existuji Ctyfi typy upevnéni:



K sedlové trubce a k zadni vidlici

K sedlové trubce a k nosi¢i zavazadel
K nosic¢i zavazadel

K sedlové trubce
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Rozhodné nejpraktictéjsi jsou tzv. samonosné sedacky. Dobfe se s nimi manipuluje a na kolo
rodi¢e se napevno montuje jen lehky nosny mechanismus. Rozhodné bych pfed ndkupem
zkusila sedacku upevnit na kolo, které se k vozeni ditéte bude nejvice pouzivat, a také bych
do ni zkusila posadit doty¢né dité. Prohlidnéte:

Sifi sedacky

vysku (aby dostatecné kryla hlavu ditéte)

Sitku a hloubku noznich podpérek

upinani nozicek (kvalitu paski)

kvalitu a sitku popruhti

e Dbezpecnost uzavirani (aby odolalo vSete¢nym rucickam ditéte)
e pohodInost polstrovani a moznost jeho sundani

Nékteré firmy nabizeji jiz cyklosedacky, pod které se daji umistit i cyklobra$ny. Muzete
vyjizdét 1 na celodenni vypravy ¢i n€kolika denni piejezdy. I kdyz nezapominejte, Ze neni
vhodné nechavat dité v cyklosedacce delsi dobu (fadove desitky minut). Berte ji jako prima
prostfedek namisto auta pro prepravu po mésté ¢i na vzdalené;si hiist’atko ¢i koupaliste.
Nékolika hodinové sezeni a kodrcani v cyklosedacce je absolutné nevhodné. Pokud v ni dité
nahodou usne, neda se nic délat, ale neplanujte jizdu v dob¢, kdy by mélo dité spat. Radéji mu
doptejte kvalitni odpocinek v postylce, a poté vyrazte na radostnou vyjizd’ku, kterou si
vsichni uzijete.

Ditéti nezapomeiite vZdy nasadit helmu, pfipadné reflexni vesti¢ku ¢i blikacku.

Abyste si byli jisti, Ze pro bezpeci vaseho ditéte délate skute¢né maximum, zkontrolujte
oznaceni cyklosedacky evropskym bezpecnostnim odkazem EN 14344. Dale si vSimnéte
vyhovujici oznaceni tfidy a to dle vahy ditéte:

e (15 pro déti od 9kg do 15kg
e AlS pro déti od 9kg do 15kg
e A22 pro déti od 9kg do 22kg

Rozdil mezi oznacenim C15 a A15 je ve vySce opéradla, bo¢nic a v umisténi na kolo. U
zadnich cyklosedacek by mélo byt viditeln€¢ vyznaceno tézisté. Sedacka nesmi mit zadné
ostré hrany, nesmi byt mechanicky poSkozena, popruhy museji byt pevné pfipevnény a

uzavirani musi spolehlivé fungovat.

Nebala bych se koupé sedacky z druhé ruky, vétSinou dité vyroste rychleji, neZ ji stihne
ponicit. VSimejte si stejnych parametra jako pii kupovani fungl nové, jen bud’te peclivejsi
pii kontrole viditelnych vnéjsich vad.
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